Detta ar en tva dagars grundutbildning vilken omfattar ansvar, risker och konsekvenser med hojdarbete
samt hur man i forvig eliminerar eventuella problem. En stor del ligger pa praktisk utbildning hur man
skall gora for att sdkert och effektivt kunna arbeta pa hojd. Utbildningen &r inriktad pé arbete i mast/torn
och tak/fasad. Den avslutas med ett kunskaps- och praktiktest vilka skall vara godkinda for att erhalla
klattercertifikat. Kursen uppfyller de krav som sammanfattats i mastforeskrifterna AFS 2000:6.

Malgrupp

Alla som arbetar i master eller hogre stolpar. Denna typ av kurs ar lagstadgad for alla som skall arbeta i
master enligt AFS 2000:6. Kursen omfattar dven arbete pa tak och visst reparbete. Minimiélder &r 18 ar.
Kursmal

Efter avslutad utbildning skall eleven kunna: Kénna till sidkerhetsregler och normer for arbete pa hojd.
Planera och forbereda arbete pa hoga platser. Anvinda lampliga metoder for siker, ergonomisk och
effektiv klattring vid hojdarbete. Kénna till och kunna arbeta sdkert och effektivt med personlig
skyddsutrustning. Utfora raddning av en skadad person frén mast eller byggnad.

Kursinnehall

-Normer och lagar for arbetsgivare och arbetstagare

-Behorighet for att vistas i mast

-Arbetets risker (fall, meteorologiska, hf-falt, mérker, mm)
-Personlig skyddsutrustning

-Raddning och evakuering av nodstalld

-Forsta hjalpen

-Ergonomi

-Arbetsplanering

-Hissning av materiel
-Kommunikation
-Klattertekniker

-Ankare

-Knopar

-Reparbete pa tak
-Reparbete pa fasader
-Hojdtest

-Teoretiskt prov

Kurslingd

2 dagar
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